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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2023/24

s Métodos exclusivos de ensefianza ¢ Profesorado titulado e instruido
** Programas especificos en cada actividad por Mamut Actividades

s 4 etapas formativas en cada Programa % Evaluaciones trimestrales

s Coordinadores de centros s Unidades diddcticas de trabajo
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Informarles que como en anos anteriores, y con el objetivo de facilitar a las familias poder conciliar
sus horarios, les ofreceremos varias posibilidades:

* Actividades Extraescolares de 2 dias semanales

» Actividades Extraescolares a elegir entre 1 y/o 2 dias semanales

e Actividades Extraescolares de sélo 1 dia semanal

Informarles que les facilitaremos en la ficha de inscripcién de cada alumno/a, la posibilidad de

solicitar dos actividades, las cuales podran coincidir en los dias y horario, entendiendo que sera la

opcion | 1| su1m eleccidn, y la opcidn | 2 | su 292 eleccion.

+»* Solo se aplicara en los casos que no obtengan plaza en su 1™ eleccidn por estar llena la actividad

* Ejemplo:

o INGLES ADVENCED: Lunesy miércoles de 16:00 a 17:00 1 (1 eleccion)

o PATINAJE PRIMARIA: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 | 2 | (29 eleccidn)

< IMPORTANTE: Indicar la eleccién | 2 | siempre es opcional.
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ACTIVIDADES DE 2 DIAS SEMANALES

O INGLES ADVANCED: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 horas.

O INGLES ADVANCED: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE INGLES ADVANCED

Con Programacion establecida en base a los mismos criterios de

Certificacion de la Universidad de Cambridge, esenciales para la

{NGLES ADVANCED

NUEVO FORMATO

preparacion final de los examenes de Certificacion Oficiales del PET.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo principal de nuestro Programa, es poder alcanzar el Certificado Oficial del PET (Preliminary English
Test) equivalente a un B1 oficial.

La actividad contard

La Programacion en el Bloque de Primaria se estructurara en 3 niveles: .
con un coordinador

= Nivel I-EDPRIM: 12y 22 Ed. Primaria

= Nivel Il-EDPRIM: 32 y 42 Ed. Primaria especifico para
= Nivel II-EDPRIM: 52 y 62 Ed. Primaria INGLES ADVENCED

U JUDO 1¢, 22 Y 32 DE PRIMARIA: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.
U JUDO 4¢, 52 Y 62 DE PRIMARIA: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas.

PROGRAMACION DE JUDO PARA PRIMARIA

= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION” Mucho mds gué
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO” dfep@"'t“
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION” un S=F

OBJETIVOS GENERALES e

£
MAMUT ACTIVIDADES cuenta con su propio CLUB DE JUDO. Afiliado a la Federacion Madrilena de Judo y D/A.
Asegurando asi a todos sus alumnos y Familias una ensefianza reglada y reconocida a nivel federativo.

MAMUT ACTIVIDADES ha creado una ESCUELA DE JUDO partiendo de una filosofia de accién comun,
innovadora, profesional y compartida por todos los que desarrollamos nuestro Método. De ese modo
entendemos que podremos crecer, cumplir objetivos y a la vez estar motivados con el trabajo que realizamos
diariamente entre todos los profesionales que formamos esta ESCUELA DE JUDO.

JUDO CLUB MAMUT con mas de 20 afios de experiencia en el sector, trabaja con un Programa Exclusivo de
Ensefianza, adaptado a las diferentes etapas formativas que el alumno/a debe de ir cumpliendo.

Afios de experiencia ensefiando JUDO con nuestro Método y un gran equipo de profesionales del sector, nos
ha situado como referentes, y muy especialmente en su edad escolar.
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ACTIVIDADES DE 2 DIAS SEMANALES

QO FUTBOL PREBENJAMIN (12 y 22): Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.
O FUTBOL BENJAMIN (32 y 42): Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.
QO FUTBOL ALEVIN (52 y 62): Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas.

PROGRAMACION DE FUTBOL PARA PRIMARIA

= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES

MAMUT ACTIVIDADES ha creado una Escuela de Futbol dentro de
los colegios en los que desarrollamos dicha actividad.

Promovemos y organizamos en su totalidad una LIGA INTERNA (opcional), la cual denominamos INTER-COLES
MAMUT ACTIVIDADES. En dicha liga los equipos de cada colegio jugaran con otros coles en una liga interna.

Esta Liga tiene como objetivo, entre otros, facilitar a las familias la opcidn de que sus hijos participen en
competiciones adaptadas y perfectamente organizadas sin la necesidad de asistir fines de semana o viernes a
partidos, de ese modo podran conciliar mejor su relacidn laboral, familiar y personal con la escolar de sus hijos.

Gran parte de nuestro objetivo a la hora de organizar la LIGA INTER-COLES MAMUT ACTIVIDADES es dar
mucha importancia a los ambitos de la COEDUCACION y la INCLUSION EDUCATIVA.

El método que desarrollamos junto con sus programas, estan perfectamente adaptados a las ETAPAS DE
ENSENANZA que MAMUT ACTIVIDADES tiene establecidas por edades.

ACTIVIDADES DE 1 6 2 DIAS SEMANALES

O PATINAJE PRIMARIA: Lunes y/o miércoles de 16:00 a 17:00 horas. ~ 7
PROGRAMACION DE PATINAJE PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA - NIVEL INICIACION “LA ADAPTACION”

= 22ETAPA-NIVELMEDIO  “EL AFIANZAMIENTO” t',(a 00/7(0 // \
= 32 ETAPA - NIVEL AVANZADO “LA CULMINACION” a / 60/
orL0!

OBJETIVOS GENERALES

Hemos desarrollado un método de aprendizaje dividido por etapas, capaz de adaptarse al alumno/ay a su
nivel inicial, de tal modo que éste pueda de una forma facil y segura iniciarse y avanzar a niveles superiores.

MAMUT ACTIVIDADES desarrolla dicha actividad desde un Programa esquematizado en su evolucidn, de tal
modo que ayude al alumno/a en su aprendizaje... un método, con una programacion que hara que su
aprendizaje sea MEJOR Y MAS FACIL.

* Ejercicios de equilibrio y equipo de seguridad * Técnicas de velocidad

* Caery levantar con seguridad » Ejercicios de rotacion sobre uno mismo
* Conocer diferentes formas de frenar * Patinaje hacia atras

* Rodar hacia delante con érdenes aleatorias * Cruces para un mejor giro amplio

* Aprender a agacharse sobre los patines * Técnicas de patinaje artistico

* Pequefios saltos de manera estaticay en movimiento ¢ Técnicas mas complejas patinando hacia atras
* Superar circuitos de destreza segun nivel
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ACTIVIDADES DE 1 6 2 DIAS SEMANALES

U MAMUT ARTE PRIMARIA: Martes y/o jueves de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE MAMUT ARTE PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES

Potenciar los valores creativos y artisticos del nifio/a.
Desde un punto de vista “libre en sus decisiones” y con un monitor que le ayudara y guiara, el alumno/a podra
trasmitir sus ideas y pensamientos mediante sus propias creaciones.

MAMUT ACTIVIDADES ha disefiado un programa especifico para su desarrollo creativo que recoge a su vez un
amplio abanico de posibilidades en su camino al descubrimiento en el “ambito creativo”.

Es muy importante trasmitir al nino/a que puede y debe exponer sus ideas y pensamientos, y que estos
pueden reflejarse desde muchas formas e ideas diferentes.

MAMUT ARTE es un actividad creativa que pretende que los alumnos/as conozcan diferentes formas y medios
de transmitir, de liberar sus ideas e incluso sus emociones o sentimientos.
Trabajaremos con ellos su parte mas creativa para que busquen y encuentren diferentes formas de expresarse.

U MULTIDEPORTE PRIMARIA: Martes y/o jueves de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE MULTIDEPORTE PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES c -

No sélo ensefiamos a los alumnos/as los deportes de base, sino que usamos éstos como herramientas para
poder aportarles beneficios esenciales muy importantes para su desarrollo psicomotriz. Algunos de estos
trabajos, entre otros, son:

= Educacidn postural = Propiocepcién = Qrientacidn espacial
= |ateralidad = Coordinacion = Dinamica general

Cada sesion tendra una estructura basica que contemple la curva de la fatiga del alumno/a, seguiin su edad y
caracteristicas personales, combinando actividades relajadas con dinamicas mas activas.

Entendemos que es muy importante plantear la actividad de Multideporte de una forma diferente, que sea el
propio Programa de Ensefianza el que se adapte a las necesidades reales de los alumnos/as, manteniendo asi
su esencia de disfrute y socializacion.

MAMUT ACTIVIDADES:
“El derecho A SER o NO SER un campedn, compete solo a la decision personal del nifio/a.”
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ACTIVIDADES DE 1 6 2 DIAS SEMANALES

U BAILE MODERNO 19, 22 Y 32 PRIMARIA: Martes y/o jueves de 16:00 a 17:00 horas.
U BAILE MODERNO 42, 52 Y 62 PRIMARIA: Martes y/o jueves de 17:00 a 18:00 horas.

PROGRAMACION DE BAILE MODERNO PARA PRIMARIA 2
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION” Y
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION” B i con
a - . - s‘
OBJETIVOS GENERALES 110501710

Nuestro programa propone diferentes objetivos para los alumnos/as segln su etapa de aprendizaje.

Entendemos que la técnica para nifios/as de primaria debe estar acorde a una forma de ensefianza mas
elemental que a la propia busqueda estricta de la técnica en Baile.

El programa se centra mas sobre los principios que sobre los detalles del estilo (técnica depurada), es decir,
proporcionar al alumno/a en su aprendizaje divertimento, confianza y finalmente, la técnica.

Nuestro profesor/a usara como base de trabajo las formas basicas y fundamentales para transmitir la
importancia de usar su cuerpo como herramienta de expresion. Esta finalidad, dara como resultado la
obtencidn de la técnica como una consecuencia y no como un fin. DIVERTIRSE ES FUNDAMENTAL!.

L ZUMBA PRIMARIA: Lunes y/o miércoles de 17:00 a 18:00 horas.

PROGRAMACION DE ZUMBA PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 23 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO"”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES

Nuestro profesorado usara como base de trabajo las formas basicas y fundamentales del baile, de ese modo
podra transmitir a los alumnos/as la importancia de usar su cuerpo como herramienta de expresion.
Esta finalidad, da como resultado la obtencién de la técnica para bailar Zumba.

Con este concepto de la técnica, lo mas relevante sera:

e Laextension desde el centro e La posicion de la cabeza con respecto al cuerpo
e Lacomprension de la torsidn e Interiorizar y utilizar su energia corporal

El baile de ZUMBA aportara a los alumnos/as:

La mejora de la coordinacion y confianza en su cuerpo con distintos movimientos

La capacidad de expresar su personalidad al alentarles a explorar la danza

La capacidad de trabajar en equipo al realizar zumba con otros nifios/as con bailes coreografiados

Un gran divertimento al compartir una actividad divertida mientras se ponen en forma
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ACTIVIDADES DE 1 SOLO DIiA SEMANAL

U INTELIGENCIA EMOCIONAL 42, 52 Y 62 DE PRIMARIA: Sélo lunes de 16:00 a 17:00 horas.

U INTELIGENCIA EMOCIONAL 12, 22 Y 32 DE PRIMARIA: S6lo miércoles de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION” /))
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO” /
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION” v

OBJETIVOS GENERALES

Estudios universitarios aseguran que ayudar a los nifios/as en el desarrollo de sus competencias emocionales
en un fase temprana de la infancia da lugar a grandes diferencias en su salud y bienestar a largo plazo.

Desde nuestro Programa de Inteligencia Emocional tendremos como objetivos principales:

= Conocer las emociones = Prevenir conflictos interpersonales

= Reconocer la emociones en los demas = Prevenir conductas de riesgo

= Modulary gestionar las emociones = Favorecer el desarrollo integral de los nifios/as
= Adoptar una actitud positiva ante la vida = Desarrollo de la resiliencia

Desde un clima de afecto y seguridad, favoreceremos la comprensidon emocional y su aprendizaje funcional.
Algunos recursos que usaremos, entre otros, como herramientas de trabajo para conseguir dichos objetivos:

= |a musica = Eldibujo
= Actividades teatrales = Actividades artisticas
= Cuenta cuentos = Expresiones corporales
= Juegos individuales y grupales * Lamimica
0O ROBOTICA 12, 22 Y 32 PRIMARIA: Sélo martes de 16:00 a 17:00 horas. % W

0 ROBOTICA 42,52 Y 62 PRIMARIA: Sélo jueves de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE ROBOTICA PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES

MAMUT ACTIVIDADES ha disefiado en su totalidad y de la mano de su DOCTOR EN TELECOMUNICACIONES
una metodologia de ensefianza para nuestra actividad de ROBOTICA Y PROGRAMACION en primaria.

El programa esta dividido en tres partes claramente diferenciadas y a su vez muy ligadas entre si:
* PROGRAMACION SCRATCH:
Programacion mediante el lenguaje visual.
* PROGRAMACION ARDUINO:
Microcontrolador y periféricos: botones, sensores, LEDs, altavoces, etc.
= PROYECTOS CON ROBOTICA, PROGRAMACION Y ELECTRONICA:
Plataforma robdtica y desarrollos de proyectos de electrénicos.

LA DEPURACION: Serd parte intrinseca en nuestro método “ENSENAR AL ALUMNO/A A PENSAR”.
Cada objetivo y concepto concreto seran fases por las que el nifio/a debe pasar, afrontar y resolver desde “LA
DEPURACION "con éxito. Aprendizaje paulatino y totalmente estructurado.
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ACTIVIDADES DE 1 SOLO DIiA SEMANAL

U MAMUT ARTE PRIMARIA: Sélo viernes de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE MAMUT ARTE PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES
Trabajaremos los mismos conceptos explicados anteriormente en la misma actividad ofertada los martes y/o

jueves con los alumnos/as de primaria.

O PATINAJE PRIMARIA: Sélo viernes de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE PATINAJE PARA PRIMARIA
= 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBJETIVOS GENERALES
Trabajaremos los mismos conceptos explicados anteriormente en la misma actividad ofertada los lunes y/o

miércoles con los alumnos/as de primaria.

L ZUMBA PRIMARIA: Sélo viernes de 16:00 a 17:00 horas.

PROGRAMACION DE PATINAJE PARA PRIMARIA
* 12 ETAPA DE PRIMARIA “LA ADAPTACION”
= 22 ETAPA DE PRIMARIA “EL AFIANZAMIENTO”
= 32 ETAPA DE PRIMARIA “LA CULMINACION”

OBIJETIVOS GENERALES
Trabajaremos los mismos conceptos explicados anteriormente en la misma actividad ofertada los lunes y/o

miércoles de 17:00 a 18:00 horas con los alumnos/as de primaria.
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CALENDARIO DE PRIMARIA CURSO 2023/24

DE 16:00 A 17:00 HORAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Inglés Advanced (L y X)
NUEVO FORMATO

Inglés Advanced (M y J)
NUEVO FORMATO

Inglés Advanced (L y X)
NUEVO FORMATO

Inglés Advanced (M y J)
NUEVO FORMATO

Mamut Arte Primaria

Patinaje Primaria

Judo 19, 22 y 32

Patinaje Primaria Judo 19, 22y 3¢ S
(Ly/oX) (MyJ) (Ly/oX) (MyJ)
Mamut Arte Primaria Futbol Prebenjamin Mamut Arte Primaria Futbol Prebenjamin Zumba
(Ly/oX) 12y 2¢(MyJ) (Ly/oX) 12y2¢(Myl)

Inteligencia Emocional
49 52y 62 (Lunes)

Futbol Benjamin
32y4e(Myl)

Inteligencia Emocional
19, 22 y 32 (Miércoles)

Futbol Benjamin
32y4e(Myl)

Multideporte Primaria
(My/o))

Baile Moderno
12,22y 32 (My/oJ)

Robotica 19, 22 y 32

Multideporte Primaria
(My/oJ)

Baile Moderno
19,22y 32 (My/o))

Robotica 42, 52 y 62

(Martes) (Jueves)
DE 17:00 A 18:00 HORAS
Zumba Primaria Judo 49, 52 y 62 Zumba Primaria Judo 49, 52 y 62
(Ly/oX) (My)) (Ly/oX) (My))
Fatbol Alevin 52 y 62 Fatbol Alevin 52 y 62
(My)) (My))

Baile Moderno

42,52y 62 (My/ol)

Baile Moderno

42,52y 62 (My/ol)

LEYENDA DE COLORES

Actividades de 2 dias
semanales

Actividades a elegir entre

1 6 2 dias semanales

Actividades de 1 dia
semanal

A modo informativo les facilitamos un cuadrante con la informacidn de los ratios minimos y maximos

en cada una de las actividades y los importes de cada una de ellas en funcién de sus posibles

combinaciones. Dichos importes podran variar segun el consumo personal de cada alumno/a.

Gracias por confiar en nosotros
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N2 DE DIAS DE LA ACTIVIDAD, RATIOS Y COSTES

p RATIO RATIO
ACTIVIDADES N2 DIAS , , COSTE €/MES
MINIMO MAXIMO

INGLES ADVANCED NUEVO FORMATO

., 2 dias 8 12 45 €/mes
* Lunesy miércoles
INGLES ADVANCED NUEVO FORMATO

. 2 dias 8 12 45 €/mes
* Martesy jueves
JUDO 19, 292Y 32 ,

. 2 dias 8 20 25 €/mes
* Martesy jueves
JUDO 49,52Y 62 )

. 2 dias 8 20 25 €/mes
* Martesy jueves
FUTBOL PREBENJAMIN 12y 22

. v 2 dias 10 18 25 €/mes
* Martesy jueves
FUTBOL BENJAMIN 32y 4¢

: y 2 dias 10 18 25 €/mes
* Martesy jueves
FUTBOL ALEVIN 52y 62

NSy 2 dias 10 18 25 €/mes
* Martesy jueves
PATINAJE 2 dias 8 20 25 €/mes
* Lunesy/o miércoles 1 dia a elegir 8 20 19 €/mes
MAMUT ARTE 2 dias 10 16 25 €/mes
* Lunesy/o miércoles 1 dia a elegir 10 16 19 €/mes
ZUMBA 2 dias 8 18 25 €/mes
* Lunes y/o miércoles (17:00 a 18:00) [ 1 dia a elegir 8 18 19 €/mes
MULTIDEPORTE 2 dias 8 20 25 €/mes
* Martes y/o jueves 1 dia a elegir 8 20 19 €/mes
BAILE MODERNO 12, 22y 3¢ 2 dias 8 18 25 €/mes
* Martes y/o jueves 1 dia a elegir 8 18 19 €/mes
BAILE MODERNO 42, 52y 6° 2 dias 8 18 25 €/mes
* Martes y/o jueves (17:00 a 18:00) 1 dia a elegir 8 18 19 €/mes
INT. EMOCIONAL 42, 52 y 62 (Lunes) 1 dia 8 14 31 €/mes
ROBOTICA 19, 2° y 32 (Martes) 1 dia 9 15 32 €/mes
INT. EMOCIONAL 12, 22y 32 (Miérc.) 1dia 8 14 31 €/mes
ROBOTICA 49, 5° y 62 (Jueves) 1dia 9 15 32 €/mes
MAMUT ARTE (viernes) 1 dia 10 16 19 €/mes
PATINAJE (viernes) 1dia 8 20 19 €/mes
ZUMBA (viernes) 1 dia 8 18 19 €/mes

- PARA INSCRIPCIONES -

Rellene la ficha de PRIMARIA que le adjuntamos y enviela por correo a:
inscripciones@mamutactividades.es

Gracias por confiar en nosotros
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